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買い物外出 

北上市のアメリカン 
ワールドまで、出か 

けてきました。 

                

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 
 

                  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                 
 

                 

 

今月のベストショット 
 

ぬいぐるみの服を編ん 
だよ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

調理実習 
シチュー

とスパゲ

ティを作

りました。 

地活釜石の感謝
祭に作品展示 
 力作ばかりです。 

  

 

図書館利用 
毎月２回の図 

書館利用です。 

読みたい本が 

いっぱい！ 

避難訓練 
落ち着いて避

難しましょう  

 

わらび学園
祭を見学 
お土産にパン

を買ったよ。 

 

 ～編集後記 

早いもので、もう１２月になります。寒くなってきました。

山では初雪だとか？今年はまだ流行っていませんが、うが

い、手洗い、マスクの着用に心がけましょう。作品展や行事

が続きますが、無理せず、楽しく、元気よく、過ごせるよう

にしていきたいと思います。           栃沢                                         
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