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今月のベストショット 

ハロウィン大好き!  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
外出日の食事 
美味しい！注文 

して良かった！ 

  
  園芸活動 
大根の畝を立てて 

種まきしました。 

 調理実習だよ 
みんなで、協力した

から、美味しいね。 

大きいよ！ 
収穫したジャガイモ 

で、料理を作ったよ 

 
 ～編集後記～ 

１０月になり、寒暖の差が大きくなり、朝夕は肌
寒くなりました。体調を崩されることなく元気で
ふるはーとに通われることを願っています。対外
行事もあり、楽しく過ごして頂ければ良いなぁと
思っています。            栃澤                                                                                                

         

どれを買おう 
かな？ 
一杯あって、 

目移りするね。 

  選択弁当の日 
これを食べたかった

のですよ。 
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