
今
年
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の
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五
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に
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今
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も
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ま
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１
月
１
日
利
用
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の
方
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マ
イ
ク
ロ
バ
ス
に
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山
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け
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き
ま
し
た
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毎
年
恒
例
と
な
っ
て
い
る
事
も
あ
り
︑
み
ん
な
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れ
た
も

の
で
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を
入
れ
鈴
を
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し
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柏
手
を
打
ち
・
・
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み
ん
な
何
を
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願
い
し
て
き
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の
か
な
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初日の出 

 

今
年
は
還
暦
を
迎
え
た
伊

藤
啓
二
さ
ん
・
年
女
の
吉
田
育

子
さ
ん
・
川
崎
敏
江
さ
ん
の
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お
祝
い
＆
厄
払
い
に
み
ん
な

で
︑
で
か
い
鬼
に
向
か
っ
て
思

い
っ
き
り
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を
ぶ
つ
け
ま
し

た
︒
厄
払
い
と
一
緒
に
ス
ト
レ

ス
も
だ
い
ぶ
発
散
で
き
た
よ
う

な
・
・
・
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お
や
つ
は
パ
フ
ェ
を
美
味
し
く

い
た
だ
き
ま
し
た 



２・３月合同で誕生者外出へ出かけました。先日の雪で大松は雪景色。それでも
気温が高いおかげで溶け始めています。 
 

編集後記 
今年はあまり雪が降らないのかなと思っていた
のに、突然の大雪 ☃ 朝から雪かきに追われ 
早めに出勤しました。釜石といっても大松は遠
野のような気候の為、街中はそれほどと思って
いても、一歩入ればそこは雪国。。 
気温が上がった為、溶けた雪が凍って次に日
にはカチコチになり、通院の車を出すために一
苦労でした。２月はバレンタインもありますね。
自分へのご褒美チョコ選びを楽しみたいと思い
ます♡    (*^▽^*) 

 

１月終わりから毎週のように今季一番の寒波が続

き、大松の畑を囲む猿除けの網が崩壊してしまいまし

た。「また一から作り直し・・」と職員が落ち込んでいると、

利用者の皆さん達「おらがんばっから」「なおそうね」と頼

もしい限りです。春から美味しい無農薬栽培で頑張って

いきます。こうご期待(*^▽^*)。             

「しかし雪はもういいかな」((+_+)) 

 職員研修：ＡＥＤ講
習 １２月２８日帰宅日。この日の午後、職員研修として消防署員の方を招き、ＡＥ

Ｄの講習を受けました。人形を使って心臓マッサージと人工呼吸を行ない、練習用の
ＡＥＤを使って手順を習います。胸骨圧迫は「カチッ」と音が出るまで押してくださいと
言われましたが、これが意外と力がいります。しかし、それくらい押さなければ、心臓マッ
サージにはならないそうです。ＡＥＤについては音声ガイドや図があり、操作の仕方は
分かりやすくなっていますが、いざとなれば戸惑うもの。こうして講習を受けることで、少
しでも迅速な対応ができるのだと思います。もちろんこういった場面が起こらない事が
一番です︕健康第一︕︕ 

１月  ８日 志齊清子さん  １０日 宮島直樹さん  １５日 川島重雄さん 

    ２１日 熊谷安隆さん  ２６日 畠山敦妃さん  ２９日 中村敏昭さん 

    ３１日 井上久美子さん 

２月 ２２日 菅原健一さん ２６日 佐々木春蔵さん ２８日藤原真知子さん 

３月   ６日  吉田育子さん １６日 小松静子さん   ２１日星野コヨさん 


